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Школы перешли на дистанционную работу, и это вызвало множество

проблем. Родители волнуются, что дети не смогут освоить программу.

Учителя в стрессе из-за изменившихся условий работы. Ученики тоже

тревожатся, ведь они видят, в каком смятении взрослые.

Ответов на большинство вопросов нет: вы не можете по собственному

желанию обеспечить всех компьютерами, бесперебойным интернетом,

решить домашние проблемы. Но вы можете оставаться на связи,

разговаривать с коллегами и родителями, держать их в курсе ситуации.



Даже если школа находится в эпидемиологически благополучном регионе,

ограничительные меры, новая форма обучения и общий информационный фон вызывают

у людей стресс. Чтобы помочь снизить общую тревожность, Минпросвещения направило

в регионы методические рекомендации (письмо Минпросвещения от 27.03.20 № 07–2446).

 Психологическая подготовка педагогов к дистанционному обучению (инструкции и

памятки)

 Организация работы. Расскажите, будут ли изменения в расписании, обсудите

методические рекомендации Минпросвещения

 Дистанционная работа педагога-психолога (онлайн-тренинги для учителей, детей 

и родителей, памятки)

 Групповые консультации для родителей (на онлайн-консультациях педагог-психолог 

объясняет, что каждый ребенок или подросток реагирует на стресс по-разному)

 Индивидуальные консультации для подростков (задача таких личных консультаций –

переориентировать внимание ученика и снизить негативные эмоции: панику, агрессию 

и т. д.)

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=564536222


Родители-союзники

Чтобы сопровождать дистанционное обучение, вам нужно следить за его

ходом ежедневно. Уделите внимание следующим пунктам, о которых нужно

рассказывать родителям.

■ Организация дистанционного обучения в школе

■ Участие класса в уроке (как регистрируется участие ученика в уроке; статистика

посещаемости уроков за неделю по параллелям; электронные журнал и дневники)

■ Типичная структура урока (сколько длится урок и какие этапы включает)

■ Проявления активности учеников (участвуют в опросе, задают вопросы, дают

краткий ответ, дополняют формулу, присылают свои ответы, выполненные

задания, инициируют дискуссию, выполняют творческие задания и т. д.)



Родители-союзники

■ Типичные технические сложности (что делает школа, чтобы минимизировать

такие сложности)

• не получается войти на платформу;

• прерывается связь;

• медленно загружается материал;

• видео отстает от звука;

• плохо слышно;

• не получается отправить домашнее задание и т. д.

■ Уклонение учеников от участия в уроке (школьники не отвечают на вопросы, 

не участвуют в дистанционном обсуждении) 

■ Сложности учеников (меняется форма подачи материала, возрастают требования 

к самостоятельности, уменьшается непосредственный контроль за действиями 

ученика со стороны учителя, мешают технические накладки)

■ Организуйте и сопровождайте взаимодействие учителей и родителей
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Как создать комфортную 
образовательную среду для педагогов 
во время дистанта
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