
Семья как 
эпигенетическая 
среда в развитии 

ребенка

Е.И. Николаева, 
профессор кафедры возрастной психологии 
и педагогики семьи РГПУ им. А.И. Герцена

V МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ 
«ДЕТСТВО: САМОЦЕННОСТЬ НАСТОЯЩЕГО»

Санкт-Петербург, РГПУ им. А.И. Герцена, 19-20 декабря



Бухарестский проект (неизбирательная 
благожелательность)



У крыс на 4-14 дни после 
рождения невозможно 
вызывать повышение уровня 
АКТГ и кортикостероидов на 
стрессоры, которые вызывают 
эти реакции у взрослых 
(Rosenfeld et al. 1992). Этот 
период называют гипорес-
понсивным. Предполагается, 
что это защита развивающегося 
мозга от потенциально опасных 
влияний повышенной 
концентрации глюкокорти-
коидов и других веществ, 
связанных со стрессорным
ответом. 





 В единственном на данный момент 
исследовании с участием маленьких 
детей (Naumova et al., 2012; 2019) 
были проанализированы геномы 58 
малышей в возрасте от 8 до 35 
месяцев, половина из которых 
проживали в детских домах 
(институциональная группа опеки), а 
остальные воспитывались в 
биологических семьях (биологическая 
семейная группа опеки). Дети первой 
группы были набраны из трех домов 
ребенка в Санкт-Петербурге. 



 Поскольку полногеномные 
исследования крайне дороги, 
исследователи часто изучают 
конкретные места на хромосомах 
(сайты), при разработке той или иной 
проблемы уже отмеченные другими 
учеными как значимые. В данной 
работе было исследовано 42 сайта, в 
которых возможно чрезмерное 
метилирование или деметилирование. 
Из них на восьми сайтах обнаружено 
значимое различие в среднем уровне 
метилирования между двумя группами



 иммунный ответ и клеточная 
передача сигналов – основные 
пути, которые подвергаются 
наиболее значительным 
эпигенетическим нарушениям при 
ранней институциализации



 Изучение метилирования ДНК у 
молодых людей, усыновленных в 
возрасте от 6 до 43 месяцев из 
румынских детских домов в начале 
1990-х гг. (Kumsta et al., 2016, 
2017).  Изменение активности генов 
найдено через 15 лет после 
пребывания в приемной семье



Голодная зима в Голландии 
1944 г



 за последнее время были выявлены 
эпигенетические изменения у ребят, 
проживающих в бедных неблагополучных 
семьях (Borghol, 2012) и подвергшихся 
жестокому обращению в дошкольный 
период их жизни (McGowan et al., 2009, 
2011; Mehta et al., 2013), у ребят, 
находящихся в детских домах (Naumova 
et al., 2016; McCall et al., 2019) или 
наблюда ющих, как родители 
переживают стресс (Essex et al., 2013; 
Wright et al., 2017). 





Ухудшение рабочей памяти в 
зависимости от времени попадания 
ребенка в дом ребенка



Снижение тормозного контроля в 
зависимости от времени попадания в дом 
ребенка









 Спасибо за внимание
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